Spenat z mladych kopfiv

Priprava

Pfebrané a dobfe vyprané kopfivy viozime do
osolené vafici vody a uvafime domékka.
Uvarené kopfivy scedime, vymackame a na
masovém strojku umeleme. Ze sadla, mouky
a cibulky udélame cibulovou jisku, pfidame
cesnek (nebo ¢esnekovou pastu) a kopfivy,
opepfime a podlijeme vyvarem a kratce
povafime. Do hotového Spenatu pfimichame
rozkvedlané vejce.

Tip k receptu

Nemusime pfiddvat mléko jako do klasického
Spenatu, protoze zde neni potfeba srazit kyselost.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

639 kalorii ,0 g cukru ,6 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: Alergino

Odkaz: https://srecepty.cz/spenat-z-
mladych-kopriv

Ingredience

e 60 dkg upravenych kopfiv
e 3 kostky hovéziho bujénu
e 1 lziCka soli

e 31vody

e 5dkg sadla

o 1 cibule

o 3 strouzky Cesneku

e 2 lzice polohrubé mouky
1 vejce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Hlavni chod
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