Spenatova babovka

Priprava

Zloutky utfeme s cukrem, pfidame olej,
nadrobno nasekany Spenat a nastrouhany
eidam. Mouku smichame s praskem do
peciva a pfidame ke Spenatové smési.

Vmichame mléko, sll a uslehany snih z bilk(.

Smeés vlijeme do vymazané a moukou
vysypané babovkové formy a peceme 40
minut v pfedehféaté troubé na 200 ° C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

2917 kalorii ,0 g cukrt ,158 g tuk(i ,90 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatova-
babovka

Ingredience

e 300 g Spenétu

e 150 g eidamu (Edamu)

e 300 g polohrubé mouky

o 3vejce

e 100 ml rostlinného oleje

e 100 ml mléka

e 1 kypfici prasek do peciva
e 50 g cukru krystalu

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Navstéva, Pfedkrm
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