Spenatova rolada s lehkou Zampionovou

omackou

Priprava

Z masla, hladké mouky, Zampion(, smetany,
vody, soli a pepre pfipravime lehkou
Zampionovou omacku (viz. souvisejici
recepty). Ke Spenatu pfidame Zloutky, hrubou
mouku, sul a pepf dle chuti. VSe dikladné
promichame a opatrné ruéné vmichavame
uslehany snih z bilkdi. Spenatovou hmotu
rozetfema na vymastény pecici papir a dame
péct na 15 minut do pfedehraté trouby na 180
°C. Upeceny Spenatovy korpus preklopime na
utérku, opatrné odstranime pecici papir a
srolujeme do rolady. Nakrajime na platky a
podavame s uvarenou lehkou Zampionovou
omackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 4

1037 kalorii ,1 g cukrl ,51 g tukl ,45 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatova-rolada-
s-lehkou-zampionovou-omackou

Ingredience

e 2lZice masla

» 3 lzice hladké mouky

e 250 g zampionu

e 500 ml smetany

e 100 ml vody

* pepr

e sul

e 500 g mletého Spenatu
e 3vejce

e 3 lzice hrubé mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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