Spenatové Satecky se syrem

Priprava

Na oleji nechame zesklovatét nadrobno
pokrajenou cibuli, pfiddme mouku a
pfipravime cibulovou jiSku. Pfidame
rozmrazeny $penat a trochu mléka a uvarime
hustou kasi. Nakonec vmichame 1 celé vejce
a jeSté nechame prejit varem. Osolime,
opepfime a ochutime prolisovanym
¢esnekem. Nechame ¢astecné vychladnout.
Tésto rozvalime na obdélnik 40x50 cm a
rozkrajime na Ctverce 10x10 cm. Na kazdy
Ctverec dame Izicku Spenatu a kosticku
tvrdého syra, pfehneme po Uhlopfic¢ce na
pulky a okraje dobfe pfimackneme. Klademe
na plech, potfeme roz8lehanym vejcem a
posypeme sezamovym seminkem. Pe¢eme
15 minut v troubé vyhfaté na 200°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 12

775 kalorii , 1 g cukrti ,61 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatove-
satecky-se-syrem

Ingredience

1 baleni listového tésta
e 450 g Spenatu

e 1 cibule

e 1 Izice hladké mouky

o 1 strouzek ¢esneku

e 2vejce

e trochu mléka

e sul

e pepf

e 3 lzice rostlinného oleje
e 200 g tvrdého syra v celku
e sezamova seminka

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Navstéva,
Party obCerstveni
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