Spikovana kanci kyta se Sipkovou omackou
a pernikovym knedlikem

Priprava

Pro$pikovanou kanci kytu nalozime do
zeleniny, divokého kofeni, Cerveného vina a
trochy vody. Druhy den maso vyjmeme, nalev
scedime a ponechame pro zaliti omacky.
Maso zprudka ope¢eme, vyjmeme a vlozime
zeleninu. Orestujeme dozlatova, zasypeme
cukrem a zalijeme nalevem, pfidame Sipkovou
marmeladu, maso a dusime domeékka.
Omacku rozmixujeme, podle potreby
dochutime. Pernikové knedliky: Vejce
oddélime, z bilka vySlehame tuhy snih.
Ostatni suroviny smichame, pridame bilky a
knedlikové tésto rozdeélime do sadlem
vymazanych hrnic¢kd. Vafime v hrnci pod
poklickou zalité do poloviny vodou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni Oh 15min , Cas vareni: 1h
Omin
Celkovy ¢as: 1dni 1h 15min , Porce: 4

1574 kalorii , 7 g cukrli ,49 g tuk( ,181 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor
Odkaz: https://srecepty.cz/spikovana-kanci-

kyta-se-sipkovou-omackou-a-pernikovym-
knedlikem

Ingredience

e 800 g kanc¢i kyty
e 100 g Speku
e 100 g Sipkové marmelady
e 100 ml ¢erveného vina
o 100 g mrkve
e 100 g celeru
e 100 g cibule
e sul a pepr dle chuti
o divoké koreni
trocha cukru
e trocha octu
e Na knedliky: 50 g perniku na strouhani
e 3 hrnky mléka
e 3 rohliky nakrajené na kostky
o 3vejce
e 50 gséadla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Labuznik, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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