Spissky salat

Priprava

Ocisteny zeler uvarime, pokrajame na tenké
rezance alebo kocky, vliozime do
porcelanovej nadoby a dobre pokvapkame
citrénovou $tavou. Orechy pokrajame.
Olupané jabl¢ka zbavené jadernika
pokrajame na rezance alebo kocky, banany
na kolieska, Salat na rezance, vSetko
zmieSame s majonézou a so smotanou.
Mozno ozdobit zvySkom pokrajaného
zeleného $alatu. Navrch polozime niekolko
poloviciek orechovych jadier.

Tip k receptu

Podavame s hriankami ope¢enymi na sucho.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 6

2623 kalorii ,35 g cukr( ,240 g tuka ,31 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/spissky-salat

Ingredience

e 250 g bulvového celeru

e 150 g vyloupanych vlasskych ofechu
e 250 g jablek

e 2banany

e 1 mala hlavka salatu

e 200 ml majonézy

e 50 ml zakysané smetany

« $tava z jednoho citrénu

« sul podle potieby

Kategorie

Obyc¢ejny den, Slovenska, Redukéni,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Salat
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