Srbske rizky

Priprava

Maso naklepeme, na okrajich nafizneme,
opepfime a osolime. Na troSce oleje zpénime
nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame nudli¢ky
paprik, platky rajCat a raj¢atovy protlak.
Zvolna dusime, az se vSechna stava vydusi.
ZapraSime moukou, osmahneme, zalijeme
vlaznou vodou a jesté chvili podusime. Zbytek
oleje rozpalime a pfipravené kotlety na ném
po obou stranach opec¢eme. Kotlety dame na
talif a prelijeme zeleninovou smési.
Podavame s opecenymi Ci jinak upravenymi
brambory nebo jen s chlebem. Misto Cerstvé
zeleniny muzeme pouZzit sterilované leco.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

584 kalorii , 0 g cukru ,60 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/srbske-rizky

Ingredience

4 veprové kotlety

e 2-3rajCata

o 2 papriky (kapie)

o 1 IZice rajCatoveho protlaku
2 cibule

e 1 IzZice hladké mouky

» Spetka pepre

o S$petka soli

e 4 |zice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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