
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 55min , Porce: 5

436 kalorií , 0 g cukrů , 15 g tuků , 59 g
bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/srdickova-polevka

Příprava

Kuřecí srdíčka opláchneme a vložíme do
hrnce. Přidáme ostatní ingredience, přičemž
cibuli a česnek oloupeme (na cibuli
ponecháme poslední vrstvu slupky) a
kořenovou zeleninu očistíme. Zalijeme vodou,
přivedeme k varu a vaříme cca 40 minut. Na
posledních 10 minut přidáme snítky petržele,
které nám pomohou pročistit a ovonět vývar.
Pak polévku scedíme. Jako zavářku můžeme
použít různé nudle, drobení, pohankové
krupky, uvařenou kořenovou zeleninu...

Ingredience

300 g kuřecích srdíček
1 celer
10 ml citronové šťávy
2 mrkve
5 kuliček pepře
1 petržel a 3 snítky petrželové natě
1 cibule
3 stroužky česneku
3 listy bobkového listu
4 kuličky nového koření
špetka šafránu
špetka muškátového květu
2,5 l vody

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné, Drůbež
a králík, Klasika, Rodina, Polévka

Srdíčková polévka
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