Srdickova polevka

Priprava

Kufeci srdi¢ka oplachneme a vloZzime do
hrnce. Pfidame ostatni ingredience, pfiCemz
cibuli a Cesnek oloupeme (na cibuli
ponechame posledni vrstvu slupky) a
kofenovou zeleninu oCistime. Zalijeme vodou,
pfivedeme k varu a vafime cca 40 minut. Na
poslednich 10 minut pfidame snitky petrzele,
které nam pomohou procistit a ovonét vyvar.
Pak polévku scedime. Jako zavarku mizeme
pouzit riizné nudle, drobeni, pohankové
krupky, uvarenou kofenovou zeleninu...

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 5

436 kalorii ,0 g cukrti ,15 g tukd ,59 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/srdickova-polevka

Ingredience

e 300 g kufecich srdic¢ek

e 1 celer

o 10 ml citronové stavy

e 2 mrkve

e 5 kuli¢ek pepre

e 1 petrzel a 3 snitky petrzelové naté
e 1 cibule

o 3 strouzky ¢esneku

3 listy bobkového listu

e 4 kulicky nového kofeni

e Spetka Safranu

o Spetka muskatového kvétu
e 2,51 vody

Kategorie

Ceské, Celoroc¢né, Finanéné nenarocné, Driibez
a kralik, Klasika, Rodina, Polévka
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