Strudl s kaki a kokosem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

432 kalorii , 0 g cukrtd ,19 g tuku ,57 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/srudl-s-kaki-a-
kokosem

Priprava Ingredience

Listové tésto rozvalime a udélame 2 platy.
Kazdy posypeme kokosem. Tvaroh rozSlehame

s cukrem, vajiCkem a vanilkovym cukrem. Kaki 1 baleni listového tésta

oloupeme a nakrajime na tenké platky. e 2 ks Kaki

Na t&sto doprostfed rozetfeme tvaroh, na to * 250 g jemného tvarohu
poklademe platky kaki, znovu posypeme e 2 hrsti kokosové moucky
kokosem a zavineme. Potfeme vajickem, e 2vejce

propichame vidlickou, aby se nam Stradl

nenafoukl a upeceme do zlatova (asi 25 minut). 2 Izice cukru krupice

1 cukr vanilkovy

Tip k receptu

Je to trochu netradi¢ni stradl, ale stoji za

vyzkouseni. Kateg Orie

Ceska, Podzim, Finanéné nenaroéné, Rodina,
Moucénik
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