Staroceska bila polévka z babiccina
receptare

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

2199 kalorii ,0 g cukrli ,3 g tuk( ,44 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/staroceska-bila-
polevka-z-babiccina-receptare

Priprava Ingredience

Kroupy proplachneme a dame vafrit do
osolené vody s kminem az do zméknuti. Pak
pfilijeme mléko - dfive by se pfipalovalo,
pfiljeme za varu smetanu rozvedlanou v
hrnku spolecné s hladkou moukou. Brambory
uvarime ve slupce domékka - nepfilis, aby se
nerozpadaly a oloupeme. Na panvi
rozpustime sadlo, brambory na ni dame,
osolime, okminujeme a vareCkou lehce
rozkouskujeme, muzeme i pokrajet predtim, je
to jedno. Zprudka ope€eme dozlatova. Do
hotové polévky - pfisolime jesté eventuelné
dle chuti, téZko hledat recept, babitka délala
vSe z hlavy, pfidame az na talifi opecené
brambory, aby se nerozmacely a mély
karc€iCku. Je to krajové, staré a velmi oblibené
jidlo.

e 3/4 1 mléka

o 250 ml sladké smetany
e 1 hrnecek krup 8 vel.

o troSka kminu

e lZiCka soli

e 3/41vody

» 3 lzice hladké mouky

e 1 kg brambor

e 4 lzice sadla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né, Mlécné
vyrobky a vejce , Obiloviny, téstoviny a ryze,
Jidlo na kazdy den, Déti do 5 let, Chudy

Tip k receptu student, Rodina, Vegetarian, Polévka

Brambory pfed smazenim lIze i obalit v hrubé
mouce - jsou kfupavéjsi.
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