Staroceskeé houbové sisky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

1429 kalorii , 3 g cukr( ,80 g tuku ,53 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/staroceske-
houbove-sisky

Priprava Ingredience

Houby oCistime a omyjeme. Nakrajime je
nadrobno. Vypracujeme tésto z mouky, vajec,
soli, Salvéje, pepre, Safranu a posekanych
hub. Pofadné zpracujeme. Vytvarujeme z ngj
Sisky a ty opeCeme ze vSech stran na mésle,
které jsme rozpustili na panvi. Z masla a
mouky si pfipravime klasickou jiSku.
Rozfedime ji smetanou, ochutime ji trochou
Safranu a omacku chvili povafime. Hotové
SiSky polévame omackou.

e 500 g Cerstvych hub
e 80 g masla

e 140 g hladké mouky
e 2vejce

e 150 ml smetany

o Spetka Salvéje

o Spetka pepre

o S$petka Safranu

o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Klasika, Hlavni chod
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