Starocesky bac

Priprava

Nejprve si pfipravime kvasek. Polovinu mléka
ohfejeme, aby bylo vlazné, rozdrobime do négj
kvasek a pfidame cukr, ktery podporuje
kynuti. Druhou polovinu mléka ohfejeme tak,
aby bylo horké, ale nevafilo se. Mezitim si
oloupeme a nastrouhame brambory. Zalijeme
je horkym mlékem. Slaninu a Skvarky
nakrajime na kosticky a osmazime. Pfidame
je k bramboram. K bramboram pfidame i
mouku a kvasek, vejce a prolisovany cesnek.
Dochutime soli a majorankou a nechame
hodinu kynout. Peka¢ si vymazeme sadlem a
tésto vlijeme dovnitf. Pe¢eme 45 minut na
200 °C.

Tip k receptu

Pokud nemame sadlo, mizeme pekag vytfit i
obycejnym maslem. Tento recept je tradiCni na
Domazlicku. Podavame napfiklad s kysanym
zelim nebo nakladanou okurkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

4279 kalorii , 7 g cukrti , 101 g tuk( ,146 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/starocesky-bac

Ingredience

e 500 ml plnotu¢ného mléka
e 40 g drozdi (kvasnice)
» 1/21ZiCky cukru krupice
e 750 g brambor

e 250 g slaniny

e 50 g Skvarki

e 300 g hladké mouky

e 300 g polohrubé mouky
e 2vejce

e 3 strouzky Cesneku

e 3 lziCky majoranky

e 3lzice sadla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Labuznik, Hlavni
chod
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