Stefanovské stiikance

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

2818 kalorii ,0 g cukrli ,86 g tukd ,58 ¢
bilkovin

Autor: Michaela Gatialova

Odkaz: https://srecepty.cz/stefanovske-
strikance

Priprava Ingredience

Zemiaky uvaryme v Supke. Zemiaky
zemiakovna jemno nastruhame, pridame 50 g
roztopeného masla, rozmrvené drozdie, Zftok,
muku a vypracujeme hladké cesto.

1 kg brambor
e 300 g polohrubé mouky

: , e 1 Zloutek
Sformujeme valec, z ktorého postupne . . ,
y . wog 1 baleni drozdi (kvasnic)
rezeme kusky a rozvalkame ich na placky ( 100 g masla
priemer asi 20 cm ). Kazdu placku potrieme sl d

rozpustenou maslom. Potom ju potrieme
smotanou, posypeme krupicou a trocha
osolime. Sto€ime a ukladame tesne k sebe do
vymasteného pekaca. Placky potrieme tukom,
navrch natrieme zvySok smotany a v rure
upecieme.

e 250 g zakysané smetany
100 g détske krupice

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celorocné, Financné
Tip k receptu nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Pfiloha

Podavame ako prilohu k polievkam a k omackam,
narezané na kusky chutia aj k vinu. Su vyborné aj
s kyslym mliekom.
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