Stehynka na divoko se zeleninou

Priprava

Stehynka umyjeme, osu8ime a zprudka je

opeceme na troSe oleje, az se vytvofi karka.

Do vypeku vlijeme zbytek oleje, zpénime
cibuli nasekanou najemno a na platky
nakrajeny ¢esnek. Pfidame nadrobno
nakrajenou mrkev, celer a restujeme
dorGiZzova. Pfidame na prouzky nakrajené
papriky, stehynka, veSkeré kofeni, raj¢ata

nakrajena na osminky. Zalijeme vyvarem s
vinem. Pfivedeme Kk varu a na mirném ohni

dusime domeékka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

745 kalorii ,0 g cukrti ,75 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/stehynka-na-
divoko-se-zeleninou

Ingredience

o 8 kurecich stehynek

e 6 loupanych rajCat

e 2,5dcl drubeziho bujénu

o 1dcl ¢erveného vina

e 2cibule

e 2 papriky

e 1 vétsi mrkev

o kousek celeru

o 5 strouzk( ¢esneku

e 51zic rostlinného oleje

o troSka suSeného tymianu nebo 2 vétvicky
Cerstveého

e 3 kulicky nového kofeni

» 2 listy bobkového listu

o troSka mletého pepre

e IZiCka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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