Stehynka s rozinkami

Priprava

V men&im hrnecku si smichame sul, pepf,
skofici a hfebicek. Maso omyjeme, osuSime a
poté okofenime ze v8ech stran. V oleji po
jedné strané opékame cca 10 minut-
neobracime. Po 10 minutach maso v panvi
obratime a pfidame pokrajenou cibuli a celer
na platky. Asi po 5 minutach pfidame i rozinky
a 130 ml pomerancové stavy. Panev
pfiklopime poklickou a dusime jesté asi 15
minut. Solamyl rozmichdme ve zbytku
pomerancové §tavy a spolu s mandlickami
pridame k masu. Pfivedeme k varu a
podusime jesté asi 2 minuty. Nakonec podle
chuti dosolime a dopepfime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1225 kalorii ,1 g cukrii ,116 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/stehynka-s-
rozinkami

Ingredience

e 4 kufeci stehna

e 1cibule

o 1 fapikaty celer

e 200 ml pomerancové stavy

e 30 g nasekanych mandli

e 1 IZice rozinek
1 1ZiCka Solamylu

o Spetka soli

« troSka pepre

e 1/2 1ZiCky mletého hiebicku
1/2 1Zi€ky skofice

e 100 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Driibez a
kralik, Jidlo na kazdy den, Navstéva, Rodina,
Hlavni chod
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