Stejkove prouzky na cibulce a topince

Priprava

Nejdfive si pfipravime marinadu: V misce
smichame vino, sojovou omacku, hof¢ici,
cukr a nakonec pfidame listeCky tymianu.

Maso nakrajime na tenké prouzky, opepfime
je a naloZzime na chvilku do marinady. Cibuli

nakrajime na tenka pulkole¢ka a na

rozehratych 2 Izicich oleje ji osmazime lehce
dozlatova- trva to asi 4 minuty. Hotovou cibuli
vyndame z panve tak, aby olej zUstal na panvi

a odlozime si ji stranou, nékam do tepla.
Maso vyndame z marinady, nechame ho

lehce okapat a vloZzime ho na panev po cibuli.
Nechame ho restovat asi 2-3 minutky z kazdé
strany. Poté na panev vlijeme i marinadu a
nechame ji zredukovat, az se tekutina vyvari a
zahoustla $tava obali maso. Krajice chleba
lehce opeCeme na 2 Izicich oleje z obou stran,
horké topinky pomazeme zméklym maslem,
které jsme utfeli z rozmackanym ¢esnekem,

na to dame trochu osmazené cibulky,
naklademe maso a navrch dame zbytek
osmazené cibule.

Tip k receptu
Doporucuiji nesetfit ¢esnekem a hotové jidlo
podavat s Cerstvymi rajCaty. Vznikne tak Gzasny
koncert chuti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1063 kalorii , 0 g cukr(i , 74 g tuk( ,93 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/stejkove-prouzky-
na-cibulce-a-topince

Ingredience

e 400 g hovézi svickové nebo minutkového
masa

e 6 IZic Cerveného vina

e 2 lzice sojové omacky

e 2 lzice Dijonské hofcCice

e 1 1ZiCka hnédého cukru

e 4 IZice olivového oleje

e 1 velka cibule

o S$petka soli

e 1-2 snitky Cerstvého tymianu

e 4 platky chleba

e 2lZice masla

e 1-2 strouzky Cesneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

chod


https://srecepty.cz/stejkove-prouzky-na-cibulce-a-topince




	Stejkové proužky na cibulce a topince
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


