Sterilovana cervena repa se zelim a cibuli

Priprava

Cervenou fepu omyjeme, i s kofenem a dame
asi na 1 hodinu vafit. Scedime ji, po
vychladnuti ji oloupeme a nastrouhame na
hrubo. Oc¢isténé zeli a oloupané cibule
nakrajime na tenké nudlicky. Uvafime si
nalev, ve kterém zeli s cibuli chvili povafime.
Do odstaveného zakladu vmichame uvarenou
a nastrouhanou fepu. Naplnime do sklenifek
a sterilujeme 15 minut pfi 85°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 1

1445 Kkalorii ,90 g cukr ,0 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/sterilovana-
cervena-repa-se-zelim-a-cibuli

Ingredience

1 kg Cervené fepy

1 kg bilého zeli

e 50 dkg cibule

o 12 dkg cukru krystal
e 1 lzice soli

e 500 ml vody

e 2dcl octa

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zavareniny,
Klasika, Rodina, Priloha
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