Sterilovana cuketa s rajcaty a okurkami

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 1

1605 kalorii , 140 g cukrd ,0 g tuk( ,60 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/sterilovana-
cuketa-s-rajcaty-a-okurkami

Priprava Ingredience

RajCata spafime a oloupeme. Okurky
salatovky a cukety umyjeme. Cuketu
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rozkrojime na polovinu a vydlabeme vnitfek .\ Y
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se semeny. Zeleninu si nakrajime na tak Kurk
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velké kousky, jaké chceme mit. Na dno Y
_ ) o e mrkev
sklenice dame trochu nakrajené mrkve a _
o cibule

cibule, naskladame zeleninu a zalijeme
nalevem na okurky, jaky mame radi. MGzeme
si uvafrit i muj nalev. Sterilujeme 15 - 20 minut
pfi 85°C.

o Nalev: 1 baleni Deka

e 5 kuli¢ek pepre

e 2 kulicky nového kofeni
e 1,751 vody

e 0,510cta

e 1/4 litrovy Salek cukru

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Zavareniny, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Pfiloha
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