Sterilovane bilé zeli

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 2h Omin , Cas vareni:
20min

Celkovy ¢as: 1dni 2h 20min , Porce: 1

352 kalorii ,6 g cukrd ,0 g tukd ,21 ¢
bilkovin

Autor: mozek

Odkaz: https://srecepty.cz/sterilovane-bile-

zeli
Priprava Ingredience
Cibuli a zeli nakrajime, pfidame vSechny
i di kazdych 5 k gsi da
ingredience a na kazdych 5 kg smesi dame « 1 kg bilého zeli
kavovou IZigku pyrosulfitu, dobie promichame 0.3 | vod
a nechame 24 hodin odlezet. Davame do 0’1 | octg
sklenic a 20 minut sterilujeme pfi 80°C. ’
i Inut sterilujeme pri « 3 ks nizkoenergetického sladidla -
sacharinu
« 15 dkg cibule
e 2dkg soli

o 1/2 1Zi€ky kminu
1 1ZiCka pyrosulfitu

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Zavareniny, Pfiloha
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