Sterilovane fazolky na smetane s vejci - Rox

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1130 kalorii , 3 g cukr( ,47 g tukd ,51 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/sterilovane-
fazolky-na-smetane-s-vejci-rox

Priprava Ingredience

Sterilované fazolky jiz jsou ochucené,
mrazené Ci Cerstvé osolime a okyselime hned
na zacatku vareni, aby nasakly chut dovnitf.
Fazolky uvafime ve vodé témeér do mékka,
poté zalijeme mlékem, pfidame rozkvedlanou
mouku a nakonec smetanu. Na zavér dle
chuti pfidame ocet, sul a cukr. Podavame s
bramborem a natvrdo vafenymi vejci.

1 konzerva Zlutych sterilovanych fazolek
1 hrnek mléka

« troSka cukru krupice

o trodka soli

o trodka octu (mozno i citronové stavy)

e 200 - 250 ml Slehacky

e 1-2Izice hladké mouky na zahusténi

e 8vajec
Tip k receptu o troska vody
Sterilované fazolky pouzivam k pfipravé radéji,
jsou diky nalevu pikantnéjsi. Nékdo naopak
upfednostiiuje fazolky Cerstve, ty jsou vSak
mdlejsi chuti. Zluté fazolky jsou oproti zelenym i
jemnéjsi. Kategorle

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Vegetarian, Hlavni chod
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