Stika na ¢esky zpusob
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1661 kalorii , 4 g cukr( ,85 g tuku ,198 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/stika-na-cesky-

zpusob
Priprava Ingredience
Ocistenu a vypitvanu $tuku umyjeme pod
prudom te€ucej vody, osusSime a pokrajame . 1 kg atiky

na porcie. Osolime a z oboch stran opecieme
do zlatista. Podlejeme bielym vinom a
pridame rajCiaky, rozkrajané Sampinony,
rozotrety cesnak a vetvicku tymidnu. Udusime
do makka. Pokvapkame citrénovou $tavou a
posypeme posekanou pazitkou. Podavame
so zemiakmi a zapijeme poharom dobrého

e 120 g rajcat

e 120 g Zampionu

e 80 mloleje

e 100 ml bilého vina
e 1 citrén

e 4 strouzky Cesneku
o tro8ka pazitky

o S$petka soli

o troSka tymianu

vina.

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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