
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 4

1661 kalorií , 4 g cukrů , 85 g tuků , 198 g
bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/stika-na-cesky-
zpusob 

Příprava

Očistenú a vypitvanú šťuku umyjeme pod
prúdom tečúcej vody, osušíme a pokrájame
na porcie. Osolíme a z oboch strán opečieme
do zlatista. Podlejeme bielým vínom a
pridáme rajčiaky, rozkrájané šampiňóny,
rozotretý cesnak a vetvičku tymiánu. Udusíme
do mäkka. Pokvapkáme citrónovou šťavou a
posypeme posekanou pažítkou. Podávame
so zemiakmi a zapijeme pohárom dobrého
vína.

Ingredience

1 kg štiky
120 g rajčat
120 g žampionů
80 ml oleje
100 ml bílého vína
1 citrón
4 stroužky česneku
troška pažitky
špetka soli
troška tymiánu

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Ryby a dary moře, Něco extra,
Labužník, Hlavní chod

Štika na český způsob
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