Stredomorska kureci kapsa

Priprava

Maso oplachneme, osusime, rozfezeme a
vyklepeme na tenky platek. Osolime,
opepfime a oblozime syrem a brokolici.
Platek zavineme, obalime v mouce, ve vejcich
a ve strouhance. Maso vyprazime a na
ubrousku nechame okapat. Podavame s
mrkvovym salatem a bramborami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

159 kalorii ,0 g cukrd ,11 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/stredomorska-
kureci-kapsa

Ingredience

e 2 Kkureci prsa

« rlzicky brokolice

e par platka tvrdého syra
o Spetka soli

o Spetka pepre

e 2vejce

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Driibez a krélik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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