
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

159 kalorií , 0 g cukrů , 11 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/stredomorska-
kureci-kapsa 

Příprava

Maso opláchneme, osušíme, rozřežeme a
vyklepeme na tenký plátek. Osolíme,
opepříme a obložíme sýrem a brokolicí.
Plátek zavineme, obalíme v mouce, ve vejcích
a ve strouhance. Maso vypražíme a na
ubrousku necháme okapat. Podáváme s
mrkvovým salátem a bramborami.

Ingredience

2 kuřecí prsa
růžičky brokolice
pár plátků tvrdého sýra
špetka soli
špetka pepře
2 vejce

Kategorie

Obyčejný den, Italská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Klasika, Rodina,
Hlavní chod
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