Strouhane rezy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 14

504 kalorii ,4 g cukrt ,45 g tuki ,8 ¢
bilkovin

Autor: misulinecka

Odkaz: https://srecepty.cz/strouhane-rezy

Priprava Ingredience

Tésto: 500 g hladké mouky, 1 maslo (250 g),
150 g cukru moucka, 2 zloutky, 1 prasek do

e 500 g hladké mouk
pediva, 5 Izic miéka, 2-3 Izice kakaa Napli: 9 ey

e 250 g masla
750 g tvarohu, 2 Zloutky, 1 vanilinovy cukr, 150 J mouckového cukr
° u \" UKru
150 - 200 g cukru (dle chuti), 3 Izice -9
o 2 Zloutky

rozehfatého masla, mléko (tak 50 ml), aby
bylo tésto fidsi, snih ze 4 bilk(l Ze v§ech
surovin vypracujeme hladké tésto, pokud se
nam zda pfiliz tuhé, mizeme pfidat jesté
tro8ku mléka. Tésto dame ulezet pfes noc do
lednicky. Druhy den si nachystame napln z
tvarohu. Tvaroh smichame se Zloutky,
vanilkovym cukrem, cukrem, maslem a
priddme miéeko tak, aby byla naplh Fidsi.
Nakonec vmichame snih uslehany ze 4 bilku.
Tésto si rozdélime na dveé ¢asti. Prvni pllku
nastrouhame (na hrubsim struhadle) na
vymazany a vysypany plech tak, aby bylo celé
dno zakryté. Na nastrouhané tésto vylijeme
tvarohovou népln, pres kterou postrouhdme
druhou polovinu tésta. Takto pfipravené
strouhané fezy dame péci pfi teploté cca
160°C, pfiblizné na 45 minut

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
e 6 lIzic polotu¢ného mléka

e 2lZice kakaa

e 750 g jemného tvarohu

e 2 Zloutky

e 1 sacCek vanilkového cukru

e 150 g cukru moucka

e 3lZice masla

e 50 ml polotu¢ného mléka

e snih ze 4 bilk{

Kategorie

Vyjime&ny den, Obyéejny den, Ceska,
Celoro¢né, Klasika, Navstéva, Rodina, Moucénik

Tip k receptu

Rezy jsou lepsi az druhy den, kdy se rozlezi a
zvlaéni.
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