Strouhany smazeny syr

Priprava

Tvrdy syr nastrouhdme a poté v mise
smichame s vejci- nesolime. Dukladné

promichame a ze smési vytvofime 8 placicek.

Kazdou placi¢ku obalime ve strouhance a
nechame chvili odlezet v chladnicce.
Rozpélime olej a placi¢ky na ném osmazime
dozlatova z obou stran. Podavame s
brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2725 kalorii ,1 g cukrti ,254 g tuk ,35 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/strouhany-
smazeny-syr

Ingredience

e 400 g tvrdého syra

e 4vejce

e 100 g strouhanky

e 250 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlééné vyrobky a vejce
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