Studena burakova polévka s kefirem

Priprava

Vejce vafime na tvrdo 8 minut, ochladime a
oloupeme. Vyjmeme Zloutky, rozmackame a
spolu s rajcatovou $tavou rozmixujeme v
mixéru na jemno. Pfiddme kefir a arasidové
maslo, v§e dobfe promichadme. Ochutime
citronovou $tavou, osolime opeptime, pro
ochlazeni mizeme pfihodit i nékolik kostek
ledu. Bilky nakréjime na kosti¢ky. Burdky
nasekame nahrubo a na panvicce je na
stfednim plameni prazime, dokud nejsou
svétle Zluté. Burdkovou polévku nalijeme do
Ctyf talifi, posypeme bilky, prazenymi buraky,
bylinkami (petrzelka, pazitka, kopr) a mizeme
podavat.

Tip k receptu

Jesté lepsi, ale bohatsi na kalorie je polévka se
smetanou na misto kefiru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

824 kalorii , 0 g cukrt ,60 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/studena-
burakova-polevka-s-kefirem

Ingredience

e 2vejce

e 3/41rajCatové stavy

e 175 g kefiru (dobfe vychlazeného)
e 3lzice araSidového masla
o 2-3 Izice citronové stavy

o Spetka soli

o Spetka bilého pepre

e 50 g ara8idu (nesolenych)
» 1/2|Zice petrzelové naté

e 1/2 IZice pazitky

e 1/2 |Zice kopru

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Labuznik, Polévka
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