Studena mangova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1391 kalorii ,0 g cukrii ,133 g tukt ,14 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/studena-
mangova-polevka

Priprava Ingredience

Mango oloupeme a vyjmeme jadro.
Smichame spolecné s ostatnimi
ingrediencemi a fadné rozmixujeme. Pfed
podavanim nechame jesté 30 minut
vychladnout v ledniCce.

e 3 zralé manga

e 700 ml kokosového miéka
e 100 ml kokosového krému
« §tava z jednoho pomerance

e 1 banan
Tip k receptu « 2 stonky Gerstvého koriandru
Nejlepsi je pouzit pfezralé mango, ma vyrazngjsi
barvu i chut.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Exotika,
Polévka
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