Studena rajcatova polévka

Priprava

RajCata oloupeme a hrubSim sitem
propasirujeme. K propasirovanym raj¢atim
pridame veskeré koreni, citronovou $tavu a
karu, a ochutime cukrem, soli a pepfem.
Dobre zamichame a postavime nejméné na 2
hodiny do chladnicky. Do kazdého talife
vlozime IZici Slehané smetany, kterou jsme
dochutili kari kofenim a soli. Polévku
podavame vzdy dobfe vychlazenou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 3h 10min , Porce: 4

4 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/studena-
rajcatova-polevka

Ingredience

e 12 velkych rajc¢at

o 8 ks drobné rozsekanych Salotek
» 1/21ZiCky cukru krupice

e 1/2 1ZiCky soli

o Spetka pepre

e Oregano

e tymian

o 2 I1ZiCky citrébnové klry

o $tava z 1 citrénu

e 125 ml smetany ke Slehani
o Spetka kari koreni

e nasekana petrzelova nat

Kategorie

Obycejny den, Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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