Studena zazvorova omacka

Priprava

Strouzky ¢esneku oloupeme a prolisujeme.
Majonézu, kari kofeni, prolisovany cesnek a
strouhany zazvor dobfe promichame a
ulozime do lednice. Nechame vychladit asi
dvé hodiny a podavame. Hodi se hlavné k
pecenému grilovanému masu a grilované
zeleningé. Omacku mazeme v lednici nechat

rozlezet az dva dny. Bude potom pikantngjsi.

Tip k receptu
Do omacky mizeme pridat i jakékoli cerstvé
bylinky. Ja mam nejradsi nat z celeru nebo
koriandr.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1105 kalorii ,5 g cukr(i ,113 g tukl ,6 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/studena-
zazvorova-omacka

Ingredience

150 ml majonézy

1 IZice strouhaného zazvoru
5 strouzkl ¢esneku

1/2 1Zicky kari kofeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Omacka
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