Sumavska bramboracka
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Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

744 kalorii , 30 g cukri ,0 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/sumavska-
bramboracka

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime na jemno a smazime na
sadle. Po chvili pfidame prolisovany Cesnek.

. .. e 2 hrsti hub
Zasypeme moukou a chvili smazime. .. ]
, . : o , e 2lZice sadla
Zalijeme vyvarem a 15 minut povafime. Poté 1 cibul
e 1 cibule

priddme nadrobno nakrajenou zeleninu
(mrkev, petrzel, celer, brambory, houby).
Ochutime majorankou, soli a pepfem a
vafime domékka.

e 3 strouzky cesneku

e 10 g hladké mouky

e 1,51 dribeziho vyvaru
e 1kg mrkve

o 2 ks kofenové petrzele

Tip k receptu « 1/2 ks bulvového celeru

MiZzeme pouzit i susené houby - ty ale namo¢ime e 6 ks brambor
do vody pfedem, aby zmékly. Jedna se o typicky _ o
Sumavskou polévku. e 2 hrsti majoranky

o 1/2 1ZiCky soli
o 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Zima, Celoro¢né,
Financné nenaro¢né, Zelenina, Polévka
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