Sunkové knedlicky do polévky

Priprava

Housku nakrajime na malé kosticky, které
namoc¢ime do mléka a nechame odlezet, aby
se mléko do housky vséklo. Na panvi si
rozehfejeme maslo, pfidame najemno
nakrajenou cibuli a petrzel, osmahneme a
nechame vychladnout. K cibuli pfidame
namocenou a mirné vymackanou housku, na
drobno nakrajenou Sunku, muskatovy ofisek,
sul, vejce a vypracujeme tésto. Zahustime
strouhankou a pomoci Izi¢ky tvofime malé
knedlicky, které vhodime do vrouci polévky.
Vafime 8-10 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

448 kalorii , 0 g cukrti ,32 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkove-
knedlicky-do-polevky

Ingredience

1 houska

e 2 lzice mléka

e 30 g masla

e 1 menSi cibule

e petrzel

e 100 g Sunky

e sul

e muskatovy ofech
e 1 vejce

e strouhanka

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty
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