Sunkové knedlicky se syrem

Priprava

Stfidku z bilé veky zvih¢ime mlékem,
vymackame, dame do misky, pfidame
rozsekanou Sunku, nastrouhany morek a syr,
troSku soli, nasekanou petrzelku, Zloutek,
trochu mouky a snih z bilkl. Z tésta tvofime
malé knedli¢ky a obalujeme je v mouce a
zavarime do hovéziho vyvaru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

446 kalorii ,0 g cukrti ,9 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkove-
knedlicky-se-syrem

Ingredience

e 70 g stridky z bilé veky
e trocha mléka

e 20 g Sunky

e 40 g hrubé mouky

e 20 gtvrdého syra

e 1vejce

o troska soli

e 1 muskatovy ofech

« petrzelka dle potreby

e 20 g morku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Navstéva,
Pomocné recepty
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