
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

594 kalorií , 0 g cukrů , 31 g tuků , 18 g
bílkovin

Autor: honzíček 

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkove-knedlicky

Příprava

Uvařené a oloupané brambory prolisujeme.
Máslo utřeme do pěny, přidáme vejce, sůl,
nakrájenou šunku, prolisované brambory,
strouhanku a vše promícháme. Z těsta
utvoříme knedlíčky a povaříme ve slané vodě
asi 5 minut.

 Tip k receptu
Před podáváním vložíme do masového vývaru

Ingredience

120 g brambor
30 g másla
30 g hrubé mouky
20 g strouhanky
30 g šunky
1 vejce
špetka soli

Kategorie

Česká, Celoročně, Zelenina, Příloha, Pomocné
recepty

Šunkové knedlíčky

https://srecepty.cz/sunkove-knedlicky
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