Sunkové fizky s celerovymi platky

Priprava

Sunku rozrezeme na 4 platky. Dame na 1
hodinu do mlieka, aby zjemnela. Potom ju
vyberieme, polozime na nu tenky platok
zeleru a zarovname na rovnaku velkost so
Sunkou. 3 polievkove lyZice mlieka, v ktorom
sme namacali Sunku zmieSame s mukou,
vajcami, sofou a paprikou a vytvorime
obalovacie cesticko. Najprv v ceste obalime
platok Sunky, polozime nan platok zeleru a
znova obalime v cestiCku. Zvysné cesticko
nechame stiect. Opekame z oboch stran na
rozpalenej masti.

Tip k receptu

Hotové posypeme nadrobno pokrajanou zelenou
petrzlenovou viatou. Podavame s rajciakovou
oméckou, opekanymi zemiakmi a hlavkovym
Salatom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1400 kalorii ,1 g cukr( ,20 g tukt ,75 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkove-rizky-s-
celerovymi-platky

Ingredience

e 400 g Sunky (4 platky)

e 200 ml mléka

e 4 tenké platky uvarfeného celeru
e 2 lzice hladké mouky

e 2vejce

o 1/2 1ZiCky mleté Cervené papriky
e« 100 g sadla

e 1 lzice zelené petrzelové naté

« sul podle potieby

Kategorie

Slovenska, Redukéni, Celoroéné, Finanéné

Vv s

chod
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