Sunkové rolky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

1297 kalorii ,0 g cukrd ,17 g tukt ,58 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkove-rolky

Priprava Ingredience

Z vajiCek umichame vajecinu a naklademe ji
na platky Sunky. Posypeme nastrouhanym
syrem, (pro zpestfeni mizeme pfidat pazitku
nebo petrzelku), sto€ime do rulicky a obalime
v klasickém trojobalu. Po stranach zavitky
sepneme paratkem, aby se nerozjely.
Smazime kratce ve fritovacim hrnci nebo na

e 20 dkg Sunky
20 dkg uzeného syra
o 2vejce
e 51Zic celozrnné mouky
e 5 lzic strouhanky

panvicce.
Kategorie
Tip k receptu
Podavame s tatarkou a zeleninovou oblohou. Narozeniny, éeské, Celoro¢né, Finan¢né
nenarocné, Maso, Néco extra, Navstéva,
Pfedkrm
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