Sunkovy puding
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 27min , Porce: 3

1070 kalorii , 2 g cukr(i ,66 g tuk( ,36 g
bilkovin

Autor: lucia Senkyfova

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkovy-puding

Priprava Ingredience

Do kastréla dame maslo, muku a spravime
bledu zaprazku, ktoru zalejeme mliekom a za
staleho mieSania uvarime na hustu kasu. Do
vychladnutej zmesi primieSame postupne
él'tky, nadrobno posekanu Sunku, sol, korenie

e 50 g masla
e 60 g hladké mouky
e 2dcl mléka

_ 5 s e 4vejce
a sneh z bielkov. V8etko zlahka zamieSame a J v .
_ ] _ _ ] e 100 g sendviCoveé Sunky
pripravené cesto nalejeme do pripravenych . _
o Spetka soli

vymastenych formiciek. FormiCky postavime
do kastréla, nalejeme do neho tolko vody, aby
siahala do jednej tretiny formiciek a varime na
miernom ohni 10 az 12 minut. Potom pudingy
vyklopime.

Spetka pepre
3 IZice strouhanky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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