
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

1820 kalorií , 6 g cukrů , 159 g tuků , 74 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkovy-salat 

Příprava

Šunku, celer a oloupané jablko nakrájíme
nadrobno, zakapeme citrónovou šťávou,
přidáme v okyselené vodě povařené nahrubo
nakrájené žampióny a spojíme zředěnou a
ochucenou majonézou. Na talířích obkládáme
ozdobně nakrájenými vařenými brambory,
které ozdobíme sekanou petrželkou.

Ingredience

400 g šunky
100 g sterilovaného celeru
1 jablko
citrónová šťáva
100 g žampionů
ocet
200 g majonézy
1 šálek smetany
1 lžíce sekané petrželky
troška hořčice
2 ks vařených brambor

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Něco extra, Labužník,
Salát

Šunkový salát
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