Sup do trouby

Priprava

Rozpustime jedno maslo. Dale vodu, piskovy
cukr, kakao, vanilkovy cukr, trochu rumu
smichame dohromady a odlijeme 1 sklenici -
timto nakonec polivame upeceny piskot a
posypeme ofechem nebo kokosem. Do
zbytku pfidame 1 a 1/2 sklenice polohrubé
mouky, 1/2 sklenice hladké mouky, prasek do
peciva, cela vejce a vylijeme na plech.
PeCeme v horké troubé asi 15 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 5

3956 kalorii ,3 g cukri ,35 g tuk ,75 ¢
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/sup-do-trouby

Ingredience

e 2 hrnky cukru moucka

e 1 baleni vanilkového cukru
o 2lZice kakaa

e 1 baleni masla

e 1/2 hrnku hladké mouky

e 1,5 hrnku polohrubé mouky
e 1 baleni prasku do peciva

o 1 troSka rumu

e 4vejce

e 1/2 hrnku vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Moucnik
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