Surimi karbanatky

Priprava

TycCinky, Sunku a syr nastrouhdme na
slzickovém struhadle, esnek na jemno, nebo
vSe pomeleme. Vejce rozslehame se soli,
peprem, Skrobem a vlijeme do strouhané
smési. Dobfe promichame, vytvarujeme 8
karbanatku a obalime v trojobalu. V panvi na
rozehfatém oleji je usmazime do zlatova a
ihned podavame. Surimi karbanatky
podavame s bramborovou kasi, nebo
vafenymi brambory a tatarskou omackou.

Obtiznost: /~ /~

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 45min , Porce: 4

1520 kalorii , 3 g cukrt , 6 g tukl(i ,44 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/surimi-karbanatky

Ingredience

250 g surimi tyCinek

100 g veprové Sunky

100 g uzeného eidamu

sul

mlety Cerny pepf

1 vejce

1 IZice kukufi¢ného Skrobu

1 - 2 strouzky Cesneku

na obalovani - hladkd mouka
1 vejce

strouhanka

slunec€nicovy olej na smazeni

T T e R O N T %

Kategorie

Obycejny den, Celoro¢né, Financné nenarocné,
MIécné vyrobky a vejce , Ryby a dary more,
Jidlo na kazdy den, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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