Sushi po ¢esku

Priprava

Z toastového chleba odkrojime kirku,
nakrajime krajicky a vyvalime je na tenké
platky. Kazdy platek po celé plose potfeme
pomazankovym maslem a na né polozime
Sunku. Pokladame ji na 3/4 platku, zbyvajici
1/4 musi zUstat volna pro lepS$i rolovani. Na
kraj platku, bliz k sobé, dame tenky prouzek
papriky, kolem kterého platek srolujeme,
vytvofi se nam véleCky. Dame je na chvili
ulezet do lednicky. Pak je navrchu potfeme
pomazankovym maslem, kazdy rozfizneme
na 4 kousky a kazdy kousek posypeme
nadrobno nastfihanou pazitkou.

Tip k receptu

Muzeme pouzit maslo s jakoukoliv pfichuti nebo
jakoukoliv pomazanku. Sunku mtzeme nahradit
uzeninou dle své chuti, ale musi byt mékka, aby
se platek dobfe roloval. Papriky hezky prostfidat
dle barvy. Pazitku mizeme vyménit za petrzelku.
Détska verze: platek mizeme potfit nutelou,
posypat ofiSky a dovnitf dat prouzek bananu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 40min , Porce: 40

875 kalorii , 50 g cukrli ,6 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/sushi-po-cesku

Ingredience

1 paprika (kapie)

10 platkd Sunky

1 baleni Pomazankového masla
10 platkd toastového chleba

1 svazek pazitky

Kategorie

Vyjimeény den, Obyéejny den, Ceska,

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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