Svédska rosténka
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

1831 kalorii ,1 g cukr( ,126 g tukd ,162 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/svedska-rostenka

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na platky, naklepeme,
osolime, opepfime a osmahneme na oleji.
Pfidame pokrajenou cibuli, spolu s masem ji
osmahneme, pfilijeme vodu a udusime.
Udusené rosténky vyndame, stavu zaprasime
moukou, chvili povafime, pfes sito nalijeme
na rosténky a posypeme je strouhanym
syrem.

e 500 g hovézi rosténky
e 40 goleje

« 3Jcibule

e 20 g hladké mouky

e 60 g strouhaného syra
e sul

e pepf

e voda

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv,

Navstéva, Hlavni chod
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