Svédsky salat

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

23 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/svedsky-salat

Priprava Ingredience

Hlavkovy salat vypereme ve studené vode.
Listy salatu natrhdme na mensi kousky a
dame do misy. Salatovou okurku dukladné
omyjeme a i se slupkou nastrouhame

1 hlavka hlavkového salatu
1 salatova okurka

najemno a prfiddme do misy. RajCata - 4rajcata
i .
: P " . Y Jv , e 200 ml smetany
nakrajime na mensi koleCka a pfidame do . _
o Spetka soli

misy. Smetanu osolime, opepfime, pfidame
cukr, citronovou $tavu a nasekany kopr,
promichame a nalijeme na salat.

e 1 Izi¢ka cukru krystal
o Spetka pepre

o troska citronové stavy
1 1ziCka kopru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Vegetarian, Salat
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