
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

679 kalorií , 0 g cukrů , 13 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/svestkova-
omacka 

Příprava

Švestková povidla smícháme s vínem, olejem,
skořicí, lékořicí a osolíme dle chuti. Můžeme
podávat teplé nebo studené, s masem nebo
pečivem.

Ingredience

2 lžíce olivového oleje
250 g švestkových povidel
100 ml červeného vína
sůl
1/2 lžičky mleté lékořice
1/2 lžičky mleté skořice

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Ovoce, Něco
extra, Labužník, Omáčka

Švestková omáčka
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