Svestkové knedliky z bramborového tésta

Priprava

Oloupané brambory nastrouhame na jemném
struhadle, pfidame vejce, sul a maslo. Pomoci
hrubé mouky vypracujeme tuzsi tésto, které
zpracujeme na vale€ek, z néhoz odkrojime
stejné dilky. Ty potom mirné roztahneme a
zabalime do nich jednotlivé vypeckované
Svestky. Knedliky vhodime do vrouci osolené
vody a vafime cca 5 minut od doby, kdy
knedliky vyplavou na hladinu. Hotove
knedliky vyjmeme cednikem, propichneme
Spejli, jehlici na raznici, nebo je rozkrojime.

Tip k receptu

Posypeme makem, tvarohem nebo pernikem a
polijeme rozpusténym maslem.

Obtiznost: /~ ~ /*

Cas pripravy: 1dni Oh 30min , Cas vareni:
5min
Celkovy €as: 1dni 0h 35min , Porce: 4

374 kalorii , 50 g cukr( , 5 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: heleeni

Odkaz: https://srecepty.cz/svestkove-
knedliky-z-bramboroveho-testa

Ingredience

v 6 stfedné velkych brambor uvarenych ve

slupce den pfedem
kousek masla

1 vejce

Spetka soli

hruba mouka dle potreby

T T

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod

Svestky (kompotované, Cerstvé i mrazené)
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