Svestkové kureci rolky

Priprava

Maso naklepeme, osolime, opepfime. Cibulky
oCistime, pfekrojime na pulky a rozdélime na
pfipravené fizky spolu se Svestkami.
Zavineme a obto¢ime platkem slaniny.
Upevnime paratkem a nejprve oprazime na
oleji, pak ohen snizime a dodusime domeékka.
Dle potfeby podlijeme vyvarem. Podavame s
bramborami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/svestkove-kureci-

rolky

Ingredience

e 4 kousky kurecich prsou
e 4 jarni cibulky s nati

e 8 susenych Svestek

e 4 platky oravské slaniny
o Spetka soli

o Spetka pepre

e par lZic rostlinného oleje

Kategorie

Vv s

Vyjime&ny den, Ceska, Finanéné naro&n&jsi,
Drubez a kralik, Hlavni chod
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