
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 0min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 30min , Porce: 6

239466 kalorií , 40000 g cukrů , 116 g tuků ,
4073 g bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/svestkovo-
merunkovy-kolac-s-kysanou-smetanou 

Příprava

Droždí rozmrvíme do vlažného mléka s 1
lžičkou cukru. Mouky, zbylý krystalový cukr,
špetku soli, rozpuštěný tuk, kvásek a 1 vejce
smícháme, těsto důkladně vypracujeme a 30
minut necháme kynout. Ovoce necháme
okapat. Těsto vyválíme a přeneseme na
vymazaný plech. Na těsto uložíme ovoce.
Smetanu smícháme s moučkovým cukrem,
skořicí a se 2 vejci. Směs na koláč vylijeme a
pečeme při 180 stupních.

Ingredience

400 g švestek /kompot/
400 g meruněk /kompot/
40 g droždí (kvasnice)
250 ml mléka
2 lžíce cukru krystal
125 g Hery
3 vejce
300 ml zakysané smetany
1 lžička skořice
špetka soli
150 g hrubé mouky
350 g polohrubé mouky
2-3 lžíce cukru moučka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Klasika, Rodina, Moučník

Švestkovo - meruňkový koláč s kysanou
smetanou
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