Svestky posirované v medu a pomeranéi

Obtiznost: /

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 4

1033 kalorii , 216 g cukrti ,0 g tuki , 10 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: hitps://srecepty.cz/svestky-
posirovane-v-medu-a-pomeranci

Priprava Ingredience

évestky dame do hrnce, nalijeme vodu tak,
aby vSechny Svestky byly ponofené. Poté
nalijeme med a dZus. Pfivedeme k varu,
zmirnime teplotu a vafime 15 minut. Poté
Svestky s pomoci Izice vyjmeme z nélevu a
dame stranou. Nalev vafime dokud nema
sirupovou hustotu. Poté jim prelijeme Svestky.

v 750 g Svestek
v 140 g v€eliho medu
v 300 ml pomerancového dzusu

Kategorie
Tip k receptu Obydejny den, Recka, Bezlepkova,
Pro ozvlastnéni mizeme pouzit mix rdznych VegetariénSké’ Celorocné, Financné
druht vestek nebo i mix Svestky a blumy. nenaroCné, Labuznik, Vegetarian, Dezert

Podavame s celozrnnymi suSenkami a feckym
jogurtem.
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