Svycarsky salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1227 kalorii ,0 g cukr( ,92 g tukt ,87 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/svycarsky-salat

Priprava Ingredience

Dame si uvafit 2 vejce natvrdo. Do misy
nakrajime nadrobno syr gouda, salam,
sterilované okurky, papriky, 2 vafena vejce a 1
mensi cibuli. Osolime a opepfime. Spojime s
jogurtema majonézou a dobfe promichame.

e 300 g goudy

e 100 g salamu

» 5 sterilovanych okurek

o 2 papriky (kapie)

e 2vejce

e 1cibule

« Spetka soli a pepre

1 baleni bilého jogurtu

1 baleni velké majonézy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIéCné vyrobky a vejce , Zelenina,
Rodina, Salat
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