
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

1227 kalorií , 0 g cukrů , 92 g tuků , 87 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/svycarsky-salat 

Příprava

Dáme si uvařit 2 vejce natvrdo. Do mísy
nakrájíme nadrobno sýr gouda, salám,
sterilované okurky, papriky, 2 vařená vejce a 1
menší cibuli. Osolíme a opepříme. Spojíme s
jogurtema majonézou a dobře promícháme.

Ingredience

300 g goudy
100 g salámu
5 sterilovaných okurek
2 papriky (kapie)
2 vejce
1 cibule
špetka soli a pepře
1 balení bílého jogurtu
1 balení velké majonézy

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Zelenina,
Rodina, Salát
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