Sypany kolac - kakaovy

Priprava

V misce smichame mouku, polovinu cukru, 1
IZici kakaa a prasek do peciva. Rozmixujeme
tvaroh, vejce, mléko, zbytek kakaa a druhou
pulku cukru. Ofisky nastrouhame nahrubo.
Polovinu sypké smési nasypeme do
hlubokého plechu, ktery vylozime pecicim
papirem. Nalijeme tvarohovou napln,
posypeme ofechy a zasypeme zbytkem
mouky. Po celém povrchu kola¢e poklademe
na platky nakrajenou Heru a dame péct do
trouby. PeCeme na 200°C pfiblizné 20 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

3972 kalorii ,0 g cukrti , 169 g tukl( ,134 ¢
bilkovin

Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/sypany-kolac-
kakaovy

Ingredience

1 hrnek hrubé mouky

e 1,5 hrnek polohrubé mouky
e 2 hrnky cukru krupice

e 1 préSek do peciva

o 2lzice kakaa

e 2vejce

e 500 g tvarohu

e 0,51 mléka

o 100 g Hery

« 2 hrsti vla§skych ofechl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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