Syr po pastyrsku

Priprava

Rozmichame vaji¢ko s moukou, aby vzniklo
hladké tésticko. Mezi platky Sunky ddme syr,
namocime do téstiCka a zprudka osmazime z
obou stran. Podavame s vafenym bramborem
a zeleninovym salatem, pfipadné s okurkou.

Tip k receptu

Muzeme zvolit i tu variantu, ze dame 1 platek
Sunky mezi dva platky syra.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

133 kalorii ,0 g cukrt ,6 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/syr-po-pastyrsku

Ingredience

o 2 platky tvrdého syra
e 4 platky Sunky

o 1vejce

« troSka hladké mouky
e tuk na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIé€né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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