
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

429 kalorií , 1 g cukrů , 35 g tuků , 24 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/syr-zapeceny-s-
vajicky 

Příprava

Zapékací misku vymažeme máslem a
vyložíme polovinou sýra nakrájeného na
plátky. Na sýr rozklepneme vajíčka,
pokropíme smetanou, osolíme, opepříme a
posapeme nastrouhaným sýrem. Pečeme v
mírné troubě tak dlouho, až se sýr roztaví.
Podáváme s pečivem a zeleninovým salátem.

Ingredience

300 g tvrdého sýra
4 vejce
250 ml sladké smetany
1 lžíce másla
pepř
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Hlavní chod

Sýr zapečený s vajíčky
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