Syr zapeceny s vajicky

Priprava

Zapekaci misku vymazeme maslem a
vylozime polovinou syra nakrajeného na
platky. Na syr rozklepneme vajicka,
pokropime smetanou, osolime, opepfime a
posapeme nastrouhanym syrem. Peeme v
mirné troubé tak dlouho, az se syr roztavi.

Podavame s pecCivem a zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

429 kalorii , 1 g cukrti ,35 g tukl ,24 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/syr-zapeceny-s-
vajicky

Ingredience

e 300 g tvrdého syra

e 4vejce

e 250 ml sladké smetany
e 1 lzice masla

* pepf

e sul

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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